Das SpaZ Gravenbruch —
ein Ort fir alle!

Hier kannst du in entspannter
Atmosphare Kaffee trinken, ins Gesprach
kommen, neue Kontakte knUpfen oder
einfach eine kleine Auszeit vom Alltag
geniel3en.

Du mdchtest dich bewegen oder bewegen

lassen, Neues ausprobieren, dich
weiterbilden oder gemeinsam  kreativ
werden?

Im SpaZ findest du Raum dafur — ganz
ohne Druck, daftr mit Herz

Alle Getranke auf Spendenbasis —
gib, was du kannst und magst

Lust auf mehr?

Du hast eine Idee im Kopf oder mochtest
einfach etwas ausprobieren?

Im SpaZ ist Platz daftr.

Bei uns kannst du

- deine eigenen Kurse & Workshops anbieten
- ldeen & kleine Projekte wachsen lassen

- dich freiwillig einbringen —

so, wie es fur dich passt.

Komm vorbei, sprich uns an und gestalte das
SpaZ Gravenbruch gemeinsam mit anderen.

Kontakt zum SpaZ

Sozialpastorales Zentrum
Dreiherrnsteinplatz 2
Neu-lsenburg - Gravenbruch

Sozialpastorales Tandem )
Dreieich-Isenburg

Bild: Maria WeiBenberger

E-Mail:
Nadine.Hillabrand@cv-offenbach.de
Tel: 01520-9291656

E-Mail:
Alexander.Albert@bistum-mainz.de
Tel: 06102-59 76 50

www.spaz-gravenbruch.de
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Programm April 2026

Bild: Alexander Albert

SpaZ Gravenbruch — Dein Ort zum
Ankommen, Mitmachen und
Wohlfiihlen!

...viele loben unseren guten Kaffee.


mailto:Nadine.Hillabrand@cv-offenbach.de

Montags Dienstags Mittwochs Donnerstags Freitags Samstags Sonntags Infos:
13.04 + 20.04 + 27.04 Offenes Café Yoga-Kurs Biicherei Kirchencafé & Eine :
Offenes Café 8.00-11.45 10.45 - 11.45 16.00-19.00 Weltladen Klimafriihstiick: Welchen Einfluss hat unsere Ernahrung auf das
16.00 - 16.45 Anmeldung 0173 1526828 ¢a.19.00 ca.13.00 Klima? Lebensmittel bendtigen Wasser, Boden und Energie —
2 [ANMEeKUNG: Y 77s: 222000 = — vom Anbau bis zur Entsorgung. Doch was heiBt klimafreundlich
Eitern Café (Ungerade KW) | (Gerade KW) essen? Beim gemeinsamen Friihstiick sprechen wir dariiber und
mit A. von Hyne DIE BUCHEREI sammeln Ideen fiir nachhaltige Ernéhrung.
14.00 - 16.00 St. Christoph @aden Sankt Christoph
\_j Fairer Handel: fir- und miteinander
Mi. 01.04. Do. 09.04. + 16.04 Fr. 10.04.
Langsam
D lkopfr
oppe‘| 900% unde Spaziergang +
) 14.30 - 16.00
Biirgersprechstunde Gesund werden —
17.00 - 18.00 gesund bleiben e Itrd :
eltladen”
16.30 - 18.00 : im Spaz®
mit Anmeldung _ Soheift der Kaffee, :
den es im SpaZ gibt: )
Mo.13.04. Wi, 1.04+ 15.04 + 29.04 [ Fr.17.08. | | Cecomarames  JEne
Sprachcafé Strick + P ke @
9.00-10.30 Hikeltreff . Vortrag: Begleitung fiir mehr Klarheit, Nachhaltigkeit und eine
16.00 - 18.00 rganisation im H Alltag.
Uberblick iiber Vorrate schaffen, Uberfliissiges erkennen und

Mo. 20.04.

Sozialpastorale
Sprechstunde
16.00 - 17.00

Di. 14.04 + 21.04

geschlossener Kurs

Besuchsdienstschulung

Klimafrihstick
9.00 - 10.30

Gitarrentipps mit Alex
17.00 - 18.00

17.00 - 20.00

Chill out - Konzert
Duo Al Caron + Cocktail
18.30-20.00

Mo. 27.04.

Infos:

Di. 28.04.

~

Do 30.04.

Vortrag: Begleitung
fiir mehr Klarheit,
Nachhaltigkeit und
eine bewusstere
Organisation im
Haushalt und Alltag
19.00 - 20.30

Entdeckt
unsere |
licherei! |

+ Romane

+ Jugendbi

; - Kinderbiicher
« Bilderbiicher
* Kassetten & CDs

BpaZ

Unser Angebot

* Biografien

Sankt Christoph
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Bestehendes sinnvoll nutzen - fiir weniger Verschwendung und

geringere Kosten. Darauf aufbauend: strukturierter Einkauf mit

Plan, Liste und passenden Angeboten sowie Ideen und Rezepte
zur Resteverwertung.

nd wi n— I !
Gesundheit bis ins Alter ist ein wichtiges Ziel. Doch viele
|Beschwerden nehmen zu und mindern die Lebensqualitat. Nobanl
der Schulmedizin kann Naturheilkunde unterstiitzen. Sie erhalten
einfache Tipps, wie Erndahrung Ihr Wohlbefinden spiirbar
verbessern kann.

Die sozialpastorale Sprechstunde ist ein offenes Angebot fir
Menschen, die Unterstitzung, Beratung oder einfach ein
Gesprach mit Alexander Albert & Nadine Hillabrand suchen.

Besuchsdienstschulung fiir Ehrenamtliche:Menschen begegnen,
zuhdren und begleiten — mit Herz, Respekt und Sicherheit im
Umgang. Anmeldung bei Alexander.Albert@bistum-mainz.de

Biirgersprechstunde mit dem ev. Pfarrer Jansohn
aus Gravenbruch. Er freut sich auf Eure Fragen
oder auf ein Kennenlernen.

Wir laden herzlich zu einem _langsamen Spaziergang ein. Das Angebot

Yoga - Kurs 10€ pro Stunde
oder 5 Std. fir 40€

richtet sich besonders an Menschen, die ein ruhigeres Tempo bevorzugen.

Der Spaziergang dauert etwa 20 Minuten. Kaffee im Anschluss im SpaZ.
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